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REHABILITACION DE CUELLO

FUNDA;

R. Externos Trapecio (F. medias) Musculatura de la
Romboides nuca
A \\
Escalenos Trapecio Angular del Gran dorsal Trapecio
Esternocleido oméplato (P. Bajas intercostales

Post. y later.)

-

v oLoh

Intercostales ant. Intercostales ant. Pectoral
Pectoral (bil.) Pectoral (uni.) (F. Claviculares)

A

Pectoral (F. Esternales) Elastificacion esternocostal
y pectoral

Pega esta ficha en la pared de tu cuarto para recodar tus ejercicios diarios. Si quieres
mas informacidn sobre los ejercicios entra en el apartado de rehabilitacidn en

www.fundacioninternacionaldeldolor.org



